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質問づくりの手法(QFT)とは？ 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
高次の思考力を組み合わせた生徒の主体的な深い学びの実現に、可能性を拓く QFT。その内容

は、大変示唆に富んでいます。当研究所は、深い学びを追求する教育関係の方々をサポートします。 
学校で、ご研究仲間で、または行政機関・NPO等での研修等、ご希望がございましたら、お気軽に 

お問合せください。QFT って何？どのようなものか体験したみたいという内容から、先進的な取組・事例
の検討、またはファシリテーターとしての研修実施のポイントやスキル習得まで、ご相談に応じます。 
 

お問合せは、下記事務局まで。 
 

事務局：(公財)未来教育研究所 兵庫県総合庁舎３階 
〒650-0004 神戸市中央区中山手通６-１-1 担当 高見 
tel:078-333-7611   email: info※mirai-kyoiku.or.jp 
                                       (※をアットマークに置き換えてください。) 

高次の思考力を活用し 
生徒の問う力を育む 

シンプルな７つのステップで 

生徒の質問力を育成します 

 

QFT はハーバード大学大学院の 

オンラインプログラムにも採用されています。 

「主体的・ 

対話的で 

深い学び」の・・・ 
実現をサポート！ 

当研究所では、ニーズに合わせた QFT研修・ワークショップをご提供しております 

QFT（質問づくりの手法）とは何か？ 
 

主体的・対話的で深い学びを実現する効果的な方法として注目される、「質問づくりの手法
(The Question Formulation Technique: QFT)」。 
もともとは、ボストンに本部を置く「ライト・クエスチョン・インスティテュート (The Right Question 

Institute: RQI)」によって、リスクの高い子どもたちが、将来、社会でよりよく生きていくために、ぜひ
とも「自ら問う力」の育成が必要だとする強い信念のもとに開発されました。 
その後、QFTは現場の実践と理論との交流と試行錯誤により、20年以上もかけて磨きあげられ

今日に至っています。日本へは『たった一つを変えるだけ：クラスも教師も自立する質問づくり』 
(新評論、2015年)によって紹介され、実践が広がりつつあります。 

 


