
令 和 ７ 年 ７ 月 吉 日 
公益財団法人未来教育研究所  

      理 事 長  高 見  茂 
 

ＳＥＬ（ソーシャル・エモーショナル・ラーニング：社会性と感情の学習）研修 

の実施について（ご案内） 

 
向暑の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申しあげます。 

さて、このたび、公益財団法人未来教育研究所では、米国より講師を招聘し、「社会性と感情の学習
（SEL：Social and Emotional Learning）」に関する２日間の研修を実施します。プロの通訳者によ
って通訳しますので、英語力のご心配はございません。 

つきましては、下記要領によりご案内いたしますので、ふるってご参加ください。 
 

記 
 
１ 開催趣意  文部科学省により、これからの教育における大きなコンセプトとして「日本社会に

根差したウェルビーイングの向上」（第４期教育振興基本計画：令和４年度～９年
度）が示され、全国の教育現場においてその実現がめざされているところである。
ウェルビーイング向上のためのひとつの手だてとしては、「社会性と感情の学習
(SEL)」が、発達支持的生徒指導としてその役割を担うことができる。 
そこで、SEL の研究と実践が豊かな米国の専門家を招聘して教員研修を実施し、
SEL についての教育現場での知見の普及と活用に貢献する。 

         
２ 研修テーマおよび講師 

「SEL 教員研修ワークショップ」(日本語通訳付き) 
・講師  キャンディス・バタイユ氏  

     (NPO法人グロウムンド代表、米国脳科学教育研究所教授） 
        スコット・ヴァン・ルー氏  
               (カルチュラス・コンサルティング・グループ創設者 兼 代表コンサルタント、 

教育における公平性のための全国連合総括ファシリテーター、ノーザンコロラド 
大学 César Chávez Cultural Center 所長、デンバー大学 Learning Effectiveness 
Program 所長） 

  ・通訳 井上 幸（教育国際コンサルタント） 
  ・研修企画・統括 高見佐知（公益財団法人未来教育研究所、国際高等研究所研究メンバー） 
 
３ 内 容 
   ＳＥＬに関して、理論やデータを参照し、脳科学の知見に基づいたワークショップを通して、 

具体的な実践方法を修得する。研修は参加型のワークショップ形式で行う。後日、オンラインに
て期間限定でアーカイブ視聴も可能とする（ワークショップの対話の内容は収録されません）。 

 
４ 対 象  教職員および教育関係者。通訳付きのため、参加者の英語力は不問。定員 50名まで。       
 
５ 研修日程：令和７年８月６日（水）・７日（木）10:30～17:00（10時受付開始） 
 

６ 場所：公益財団法人未来教育研究所 

     〒650-0004 兵庫県神戸市中央区北長狭通 4-3-13 兵庫県私学会館 4階 

７ プログラム概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 ８月６日（水） ８月７日（木） 

時間 10:30-13:00 14:00-17:00 10:30-13:00 14:00-17:00 

内容 

・SEL における合意の
形成 

・チェックイン 
・感謝のサークル 
・ＳＥＬ理論的側面 
・エビデンスの紹介 
・CASEL による５つの

コンピタンシー育成 

・今ここに集中する 
活動 

・脳科学に基づく脳と
ストレスの関係 

・３Ｒの枠組み 
・感情認知マップ 
・ディープ・リスニン

グのワーク 
・振り返り 

・マインドフルネス 
・チェックイン 
・オープニング 
サークル 

・脳科学に基づく 
感情と学習の関係 

・自分とは？自己を
知るためのアクテ
ィビティー 

・教育者としての 
ビジョンを描く 

・ＳＥＬを成功に導
く要素に基づく計
画の作成 

・振り返り 



 

８ 参加にかかる費用等  

  対面研修、オンラインで後日アーカイブを視聴、ともに２万円。 

【対面研修にて受講する場合】 

１日目に受付にて支払う。 

 ２日間のプログラム参加費、資料代を含む。 

【後日オンラインでアーカイブを視聴する場合】 

 ８月４日までに口座へ振り込み（メールにより、振込口座についてご連絡します。） 

 オンラインによるプログラム視聴料、オンラインシステム使用料、資料代を含む。 

 視聴可能期限は９月末まで。オンラインでは、参加者のワークにおける対話内容等は 

 収録されませんのでご了承ください。 

 

９ 申込方法   

件名「ＳＥＬ研修申込」とし、公益財団法人未来教育研究所事務局のメールアドレス 

info@mirai-kyoiku.or.jp まで、次の①～⑤を送信してください。 

 

①お名前 

②ふりがな 

③ご所属 

④対面 または 後日アーカイブを希望 

⑤日中に連絡のつく電話番号（緊急の時のみ使用します。） 

 

 

10  申込締切  ８月１日（金）まで 

 

11  事 務 局  公益財団法人未来教育研究所 

〒650-0004 兵庫県神戸市中央区北長狭通 4-3-13 兵庫県私学会館 4階 

TEL : 078-954-8222  

E-MAIL : info@mirai-kyoiku.or.jp 

 

12 講師紹介 
  キャンディス・バタイユ氏  

       25 年以上にわたり、教育・組織変革の分野でグローバルに活躍。ユネスコのプロジ

ェクトアドバイザーとして国際チームを率いた際には、各国チームへの教育支援と大

統領チームへの助言を実施。発展途上国および先進国における教育の質向上に関する

プログラム設計、システム開発、研修等の実施を通じて貢献。現在は、脳神経科学に

基づくレジリエンスと心理的安全性およびウェルビーイング指導の専門家として、教

育界はじめ、官民の多様な組織に対して指導、研修、ワークショップを行っている。 
 
   スコット・ヴァン・ルー氏  
              組織開発コンサルタントとして、25 年以上の経験を持つ。DEI（多様性・公平性・

包括性）、リーダーシップ、教育イニシアチブの設計等の指導および研修、プログラ

ム構築に強みを持ち、官民の多様な組織と連携して、持続可能な変革を推進してき

た。ノーザンコロラド大学 César Chávez Cultural Center 所長、デンバー大学

Learning Effectiveness Program 所長を務める。 

mailto:info@mirai-kyoiku.or.jp

